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 רפוע תנע - דיחי תכורעת - תוהלב ןולס

 יאתסמ הצרווש ןופ הניד

 
 .תלטלטמו תשגרמ ,תיביטקא היווח איה "תוהלב ןולס" הכורעתב רפוע תנע תינמואה לש היתוריציב תוננובתהה
 ונשי ,תינמז וב עודי יתלבו בורק ףונה ,םיאפר תוחור קפס תוישונא קפס תויומדה ,םידגונמו םיזע םיעבצה
 םרוגש המ ,תוכופה טעמכ וא ,תוינוסכלא ,תוידמימ וד םיתיעל תויהל תוכפוהש תוביטקפסרפה םע קתרמ קחשמ
 םיטרפב זחאיהל ןויסינו שפנה תחנומ וילע רכומה עצמה לש הזוזת ,המדא תדיער ןיעמ לש היווח ןנובתמל
  .תינמז וב ,המיא דע םירזו ךכ לכ םירכומ םיווחנש

 - םימילשמ םיגשומ וכותב זחואה גשומ , דיורפ חתיפ ותוא 'יתיב לא' -ה גשומ יתבשחמב הלוע הז רשקהב
 'יתיב לא'ה .קיעמה םע ךשומה ,וכופיה םע רבדה , רזה םע רכומה .םיכפה לש תודכלתה ןיעמ .יתיב לאהו יתיבה
 םע םמוד יבצמ ,הדרח יבצמ ,םינ אלו םינ ,םייניב יבצמ .תואצמתה רסוחב םיכורכה תואדוו יא יבצמ ןייפאמ
 ןיב שוטשט שי םהב םיבצמ . היצטניירואסידב םיעיפומו םיבש םימלענה םיצפח םהב םיבצמ , תויח תויוכיא
 רידנ עגרב ונימצע ךותמ החיגמה םיאפר חור ןיעמ אוה , שפנל שדח וא רז ונניא 'יתיב לא'ה .תואיצמו ןוימד
  .תמא לש עגר .ונכותב םיטטושמה םיללצב ,תווצקב הזיחא לש עגר ,הב העיגנ רשפאמה

 תורכומ תויתיב תוניצס ונינפב תוגצומ ,דחמ . תיתיב לא תיטתסא היווח ררועמ תנע לש היתוריצי ךותב טוטישה
 תלסרעמ תוחונינ תשוחת ונתוא תפטוע אל ךא ,היצקארטניא ןהיניב תומייקמה תוישונא תויומדב ,תוסלכואמה ,

 וא הז רנא'ז תולובגמ ,רכומה תולובגמ ,ןויגיהה תולובגמ הגירח לש השוחתב הוולמה תבקונ תושגרתה אלא
 ונימצע ךותמ ונילא עתפל חיגמ ,םדא לוכב ,ונכותב םייקה דשה .ישונאה תולובג רבעמ לא הגירח ףא ילואו רחא
 השדח תשבי ומכ ונינפל םילגתמש שפנב םירתסנו םימולע תוזוחמ םע ךכ לוכ רידנ עגמ לש עגר רשפאתמ ךכו
 תולובג תייצח ךרד עודיהו רכומה ןמ ונתוא ץלחל .תונמואה לש התוהמ יהוז יכ ןכתיי .קפואה הצקב תרכומ אלו
  . ןיידע ונל םיעודי יתלבה ,שפנ ירוזא םתוא לא תימינפ

 לש םיעגרל תוכפוה תורכומ תוישונא תויצאוטיס . לוחל שדוק ןיב ירשפא יתלב עגמ ירובעב תופקשמ תוריציה
 םירודסה םייתרבחה םינבמה יכ המדנ . תוומו םייח ןיב ,ץוחל םינפ ןיב ,רדס יא תופקשמ תויומדה ,הנכס
 תעגונהו תויומדה ךותמ תצרופה תימינפה תושגרה תרעס תא ףלאל םיחילצמ אל םיימוימויה םייחה תוחרואו
 .לבסנ יתלבב

 הלא , תויוצחהו תומלשה ,םשה תורסח הלאו תומודה הלא ,עבמה תורסחו םינפה תולעב ,הארמה תויומד
 םצעמ תיתיב לאה היווחב ןתוא תמקממה תוליפכ לש היווח תוררועמ ,ונתיאמ תונופה הלאו טבמ תורשיימה
 ותריציל המודב .םיתמ קפס ,םייח קפס ,םידלי קפס ,םירגובמ קפס ,םידש קפס ,שונא ירוצי קפס ןה ןכש ,התוהמ
 יתיבה תא תוגציימה תויומד ןה ,הנבלהו הרוחשה ,תומלעה יתש וב )1899( "םייחה לגעמ" , קנומ דראודא לש
  .ויטביה לכ לע ,םייחה דוקיר תא תוקבוחה ,םייחה תאו תוומה תא ,יתיב-לאהו

 המצע תא דבאל ,הריצי ידכ ךות ,הל רשפאמ ,הינפמ ,הלש שפנה םינפ תא םוסחל תינמואה לש בוריסה יכ המדנ
 ימצעה יקלח לש תורזה םע שגפמה .לוכה תא תוארל אלש תעכ הלוכי הניא איה ןכש ,שדחמ המצע תא אוצמלו
 עגמה ךרד םמצע םייחה תא העידיל םייחה תודוא לע העידיהמ רבעמה תא תרשפאמ ,םיללצה םע ,םירתסנה
  .םהב ףושחהו ץימאה

 םישגופ ונא ךכ .םתורז אולמ ךרד תינמז ובו ונל רכומה רשקהה ךרד תוריציה תא תוארל םיכוז ,םיננובתמה ,ונאו
 יפכ ,תימעפ דח תיווזמ םייחב עגמ לש רידנו ףושח עגרב ,הלש םינושה הריבצה יבצמב תימצעה ונתעדות תא
 :האוספ ודננרפ ררושמה בתכש

                                              דב קר ינא .בתוכ ינא ימצע לע אל                                              

                           יתומד תא תעבוצ המלענ די וילע                                              

                          דבאתש הל חונש םוקמב ישפנ יתמש                                              

                           יפוס אובב החרפ יתישארו                                              

                                                        תמגרתמו תבתוכ ,הריכב תינילק תיגולוכיספ איה תבתוכה                                                                               

  



RoomLiving Nightmare  

 

Looking at the works of the artist Anat Ofer in her exhibition "Nightmare Living Room" is an 
active, moving, and tantalizing experience. The colors are fierce and contrasted, the 
characters are half-human half-ghosts, the landscape is familiar and unknown at the same 
time, and there is a fascinating play with perspectives that sometimes become two-
dimensional, diagonal, or almost upside-down, giving the viewer an experience that is similar 

to that of an earthquake. There is a shift from the familiar bed, on which the mind rests, and 
an attempt to hold on to the details that are experienced simultaneously as so familiar and 

yet dreadfully foreign. 

In this context, the concept of the ‘Uncanny’, developed by Freud, comes to my mind. This 
concept holds within itself complementary ideas- the homey and the foreign. It is a 
consolidation of opposites, in which the strange and the familiar, the attractive and the 
anxiety-provoking, come together. The ‘Uncanny’ characterizes situations of uncertainty that 
involve disorientation. Situations in which there is an obscurity between imagination and 
reality. The ‘Uncanny’ is not foreign or new to the mind, it is a sort of ghost that emerges from 
within us in a rare moment that allows us to touch it, hold the edges, the shadows that wander 

about ourselves. A moment of truth.  

Strolling inside Anat’s art works stimulates an uncanny aesthetic experience. On the one hand, 
we are presented with familiar homely scenes, populated with human characters who interact 
with one another, yet we are not wrapped by a comforting cradling feeling. Rather, a sharp 
excitement accompanied by a sense of transcending the boundaries of logic, of the familiar, 
of one genre or another and perhaps even the boundaries of the human, encircle us. The 
demon that exists within us, in every human being, suddenly emerges from within us and thus 
allows for a moment of a rare contact with such mysterious and hidden realms in the psyche 
that are revealed before us like a new and unfamiliar continent at the brink of the horizon. 
This may be the essence of art: to extricate us from the familiar and the known by crossing 

inner boundaries into those areas of the mind, which are still unknown to us.  

To me, these artworks reflect an impossible contact between the sacred and the profane. 
Familiar human situations turn to instants of danger, the characters reflect disorder, between 
inside and outside, between life and death. It seems that the orderly social structures and 
everyday lifestyles fail to tame the inner turmoil of emotions that erupts from the characters 

and touches the unbearable. 

The mirror figures, the ones that have a face but lack an expression, that are similar and 
nameless, whole and partial, those that both straighten their gaze and turn away from us, 
evoke an experience of duplication that places them in the very essence of the uncanny 
experience. For they are equally human beings and demons, adults and children, half dead, 
half alive. This is reminiscent of Edward Monk's work, "The Circle of Life" (1899), in which the 
two maidens, the black and the white, are figures representing the homely and the uncanny, 

death and life, who embrace the dance of life, in all its aspects.  

It seems that the artist's refusal to block her inner mind from her outer self, allows her, while 
creating, to lose herself and find herself anew, since now, she cannot not see everything. The 
encounter with the strangeness of the hidden parts of the self, with the shadows, allows the 



transition from knowing about life to knowing life itself through the brave and exposed touch 
of it. 

 

And we, the observers, get to see the works through the context that is familiar to us, but also 
in their full foreignness at the same time. Thus, we meet our self-consciousness in its various 
states of matter; in an exposed and rare moment of touching life from a singular angle, as the 

poet Fernando Pessoa wrote: 

 

Not on myself I do write. I am but a fabric 

On which a fading hand colors my image 

I have put my soul where it can comfortably get lost  

And my birth had blossomed upon my end.  

 

The writer is Dina Von-Schwarze-Mastai, clinical psychologist, writer, and translator 


